BundBSfr‘eiwilligendiens‘l'e (FSJ & BFD
Eine gute Chance fiir Sie

FSJ & BFD: Was ist das?

Bundesfreiwilligendienst oder ein Freiwilliges Soziales Jahr

\ , ermoglicht den Erwerb von Fdhigkeiten, die im Werdegang des
weiteren Lebens eine wertvolle Erfahrung bieten. Es ist nach der
schulischen Ausbildung eine gute Vorbereitung fiir den zukiinftigen
beruflichen Weg. Es ist unabhdngig vom Schulabschluss, das
Mindestalter ist 16 Jahre, das Hochstalter fir FSJ betrdgt
26 Jahre, fir BFD gibt es kein Hochstalter und sie erhalten
eine monatliche Vergiitung.

Einsatzorte

Das Senioren- & Pflegezentrum Haus St. Elisabeth in der Oberstadt von Mettmann
bietet vielfache Maglichkeiten fiir BFD & FSJ, in denen Fdhigkeiten und Interessen in
der Berufswelt ausprobiert werden konnen. Die Einsatzdauer betrdgt zwischen 6 - 18
Monaten im FSJ und beginnt i. d. R. am 1. oder 15. eines Monats. Der BFD kann
ebenfalls unterjdhrig beginnen, ggf. auch in Teilzeit ab 21 Stunden.

Im Sozialen Dienst: Begleitung der Bewohner(innen) in ihrem Alltag. Hier geht
es um musische, kulturelle und kreative Erlebnisse, um Begleitung bei Arztbesuchen,
Erledigung von Einkdufen u. v. m.

In der Pflege: Unterstiitzung der Pflegekrdfte bei der Versorgung der
Bewohner(innen), z.B. beim Essenreichen, Begleitfung zu Veranstaltungen,
Spaziergdnge, Begegnung mit Tieren u. v. m.

Fir Unterstiitzung im Alltaqg: Riistigen Rentner(innen) in unserem Betreuten
Wohnen helfen Sie bei den Mahlzeiten und bei Einkdufen, begleiten bei
Spaziergdngen, spielen oder erkldren die Welt von Smartphone und Co.

Eine gute Vorbereitung fir eine Ausbildung z. B. zur
examinierten Altenpflegerin / zum examinierten Altenpfleger
oder zur Hauswirtschafterin / zum Hauswirtschafter im Haus
St. Elisabeth oder andere Sozialberufe.
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