
Ehrenamt 
macht glücklich

Haus St. Elisabeth
Düsseldorfer Str. 20
40822 Mettmann 

Tel 0 21 04 / 792 - 0
Fax 0 21 04 / 792 - 230

Internet www.st-elisabeth-mettmann.de
E-Mail info@st-elisabeth-mettmann.de

In Trägerschaft der kath. Kirchengemeinde 
St. Lambertus 
Kreuzstraße 10, 40822 Mettmann

Gerade in unserer „Ellenbogen-Gesellschaft“ sind
Menschen, die kaum (noch) etwas aus eigener
Kraft bewirken können, auf ein solidarisches und
christliches Miteinander angewiesen. Unsere
pflegebedürftigen und dementen Bewohner
brauchen so viel Zeit und Anregung wie mög-
lich. Sie warten auf Zuwendung. Das kostet Zeit. 
Schenken Sie ihnen ein paar Stunden Ihrer Zeit! 

Das tun Sie nicht umsonst. Sie werden schnell
feststellen, dass bürgerschaftliches Engagement
Sie froh und zufrieden macht. Freuen Sie sich
über ein Lächeln, wenn Sie eine Hand streicheln,
über Dankbarkeit, wenn Sie Geschichten aus
alter Zeit lauschen. Ehrenamt macht glücklich.
Sofort. 

Das Ehrenamt ermöglicht es Ihnen,
Ihren Horizont zu erweitern und
sich persönlich weiterzuentwickeln. 
Sie können Wünsche, Ideen und
Vorschläge einbringen. Sie können
Leben lebenswerter machen – Ihres
und das unserer Bewohner.

Zeit schenken, 
ein Lächeln entlocken

Langzeitpflege
Kurzzeitpflege
Betreutes Wohnen

Café Elisabeth

Seniorentreff „jute Stuw“
der Alzheimer-Gesellschaft
Düsseldorf & Kreis Mettmann e. V.



Es gibt viele Möglichkeiten, pflegebedürftigen Men-
schen im Haus St. Elisabeth ein Lächeln zu entlocken.
Ein seit vielen Jahren bestehender Kreis ehrenamtli-
cher Helfer bemüht sich darum und trifft sich regel-
mäßig, um das sozio-kulturelle Programm des Hau-
ses zu besprechen und Fahrten und Feste zu organi-
sieren. Sie können sich ganz nach Ihren Interessen
und zeitlichen Möglichkeiten engagieren. 

Ein große Freude bereiten Sie unseren Bewoh-
nern durch

• Besuche und Gespräche

• Zeitungsrunden mit den neuesten Geschichten 
aus der Stadt

• Spaziergänge im Park

• Besuch mit Hunden und Besuch der hauseigenen 
Kaninchen

• Singen und Erinnerungen an erlebte Konzerte

• Kegeln und sportliche Aktivitäten

Unsere Bewohner und Mitarbeiter freuen sich
über Unterstützung

• bei der Begleitung von Senioren zu Veranstaltun-
gen im Café Elisabeth, zu Gottesdiensten in der 
Kapelle (Fest der hl. Elisabeth, Weihnachten, 
Ostern) oder zum Modenverkauf 

• bei Festen und Feiern

• beim Küster- und Bibliotheksdienst

• bei der Begleitung von Seniorengruppen bei 
Freizeiten

• bei der „Klümpchenkiste“, unserem rollenden 
Büdchen, das Leckereien und nützliche Kleinig-
keiten in die Wohnbereiche direkt zu den 
Bewohnern bringt

Wir suchen Sie!
Sie haben einen „guten Draht“ zu Menschen, 
insbesondere zu Senioren? Sie sind freundlich und
gehen wertschätzend mit Ihren Mitmenschen um?
Sie möchten sozial-karitative Arbeit mitgestalten?
Sie möchten Ihre Lebenserfahrung einbringen 
oder Ihr berufliches Wissen zur Verfügung stellen?
Und vor allem: Sie möchten anderen Menschen 
Zeit schenken? Dann suchen wir genau Sie!

Wir unterstützen Sie gerne
Unser Team freut sich auf Sie! Damit Sie Ihr 
Ehrenamt mit Freude ausführen können, geben
wir Ihnen so viel Unterstützung wie möglich: 
Wir führen Sie in Ihre Tätigkeit ein und begleiten 
Sie kontinuierlich. 

Sie können an Fortbildungen teilnehmen oder 
unsere kostenlosen Seminare zum Beispiel zum 
Umgang mit dementen Menschen besuchen. 
Außerdem nehmen unsere ehrenamtlichen 
Mitarbeiter auf Wunsch an den Festen und 
Ausflügen der hauptamtlichen Mitarbeiter teil.

Viele Möglichkeiten,    Zeit zu schenken


